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今年の夏も暑い日が随分続き夜、蒸し暑くて眠れない日々をお過ごしの方も多かった
と思しヽます。8月から9月・ 10月 と夏から秋へと季節は変わり過し易い日々へと変わり
ますが、みなさんにとって1ま難敵!!季節の変わり目は、体調を壊す危険な時期でもありま
す。水分摂取や急な寒さの変(しに対する応と身体の準備を忘れずお過ごし下さい。

「お誕生日おめでとうございます」

今月の、お誕生日の方は、大隅 進 様 30日


